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К О Н Ц Е П Ц И Я 
модернизации учебного предмета 

«Основы безопасности 
жизнедеятельности»  

в Российской Федерации 
 



Целью настоящей Концепции является 
обеспечение условий качественного 

преподавания учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» и его 

эффективного изучения, соответствующих 
социальными запросами российского 

общества, перспективам его существования и 
развития в современном мире.  

 



Задачи Концепции:  
 

• модернизация содержания учебного 
предмета на всех уровнях общего 
образования при тесной взаимосвязи 
урочной и внеурочной деятельности, а 
также дополнительного образования;  

• совершенствование учебно-методического 
обеспечения и материально-технического 
оснащения учебного предмета;  

 



• выработка и закрепление у обучающихся навыков 
безопасного для окружающих и для себя самого 
поведения, учитывающего существующие в 
современном мире риски, угрозы, опасности и 
чрезвычайные ситуации; формирование морально-
нравственных и интеллектуальных личностных 
качеств, необходимых для жизни и деятельности 
человека; подготовка учащихся к жизни в социуме с 
учетом индивидуальных возрастных, 
познавательных, гражданских и физических 
возможностей, к реализации их прав и 
обязанностей; 
 

Задачи Концепции:  
 



• расширение базы технологического 
инструментария деятельности 
обучающихся и педагогических работников;   

• развитие кадрового потенциала в области 
преподавания основ безопасности 
жизнедеятельности; 

• формирование у обучающихся и учителей 
устойчивого стремления к существованию в 
культурной, здоровой, безопасной социо-
природной среде. 

 
 

Задачи Концепции:  
 



Организация содержания предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности 

• целостный процесс усвоения материалов дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» осуществляется в течение 
трех (четырех) этапов: начальная школа, 5–7 классы, 8–9 
классы, 10–11 классы;  

• реализация содержания учебного предмета идет по трем 
сквозным линиям – опасные ситуации природного характера, 
опасные ситуации техногенного характера, опасные ситуации 
социального характера; 

• в ходе описания предметных линий необходимо: учитывать их 
тематическую преемственную связь с предметно-научным 
«окружением» ОБЖ; сформулировать пополняющийся от этапа 
к этапу набор ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 
использоваться без дополнительных разъяснений; изначально 
определить характеристики обобщенных планируемых 
результатов освоения дисциплины ОБЖ с учетом предметных 
линий и этапов их освоения;  



• каждая предметная линия должна быть прописана на 
протяжении всех трех (четырех) этапов, согласована с 
двумя другими предметными линиями и соотнесена с 
возможностями параллельно изучаемых дисциплин; 

• проблематика каждой линии остается стабильной на 
протяжении всего изучения предмета, усложняясь, 
пополняясь и углубляясь с каждым учебным годом 
отдельными темами, позволяя проверить устойчивость 
(«выживаемость») знаний и сохранность навыков; 

• содержательный объем предметных линий соотносится 
между собой в следующем процентном отношении: 
«Опасные ситуации природного характера» – 25%; 
«Опасные ситуации техногенного характера» – 25%; 
«Опасные ситуации социального характера» – 50%;  
 

Организация содержания предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности 



• 1/3 учебного времени должна быть отдана теоретическому 
обучению,  2/3 – выработке практических навыков и умений; 

• необходимо предусмотреть возможности для самостоятельной 
подготовки, тренировок, консультаций, самопроверки; 

• описание образовательных результатов должны быть 
сгруппированы в три раздела: освоение знаний (самый 
компактный, сориентированный на самостоятельную работу 
обучаемых), выработка навыков (самый емкий, связанный с 
выработкой умений на уроке и в ходе внеклассных занятий), 
использование знаний и навыков в практических ситуациях 
(самый показательный, связанный с поведением в 
практических ситуациях, что должно стать основанием для 
оценки степени освоения материала предмета); 
 

Организация содержания предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности 



• проверочные задания и планируемые результаты должны 
носить ситуационный или прикладной характер; они могут 
представлять собой описание неоднозначной ситуации с 
предложением по ее разрешению или модель опасных 
обстоятельств с поиском выхода из них на основе выбора 
«меньшего зла», с обязательной аргументацией избранного 
поведения; проверка может осуществляться в ходе игры, 
конкурса, соревнования, фестиваля, конференции, практики с 
заранее прописанным сценарием; основанием для подведения 
итога могут стать итоги работы в кружках, секциях, центрах, 
полевых лагерях, учреждениях дополнительного образования, 
в общественных движениях, добровольных обществах; 

• при вынесении оценок и подведении итогов освоения 
материала по дисциплине ОБЖ использование компьютерных 
технологий необходимо жестко лимитировать или ограничить. 
 

Организация содержания предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности 


